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Uso del tiempo en los hogares: una aproximacion a su medicion

El uso del tiempo de las personas se refiere a la distribucion de las actividades remuneradas y no remuneradas realizadas por los
miembros de las familias dentro o fuera del hogar, y esta relacionado con las practicas culturales, asi como con las condiciones
materiales y econémicas de los hog,ares.:L De acuerdo a las Naciones Unidas (2006), medir el uso del tiempo consiste en reunir
datos sobre como distribuyen las personas el tiempo entre una serie exhaustiva o muy completa de actividades, teniendo en cuenta
todas las que realizan a lo largo de un periodo de tiempo.2

Investigar la distribucion del tiempo al interior de los hogares sirve para detectar las brechas existentes entre hombres y mujeres y
entre grupos socioeconémicos distintos respecto al trabajo remuneradoy no remunerado, a la distribucion de las responsabilidades
del hogar, al trabajo de cuidado y voluntario que realizan los miembros del hogar y en la comunidad. Ademas, visibiliza el aporte de
las mujeres a la economia formal e informal (Espinosa, Guadalupe 2008). Estas informaciones son relevantes para el logro de los
Objetivos de Desarrollo del Milenio y para el disefio de politicas publicas nacionales con perspectiva de género.

Las encuestas especificas sobre uso del tiempo constituyen un valioso, exhaustivo e ideal instrumento para investigar esta tematica,
aungue suelen ser bastantes complejas en su organizacion, levantamiento y procesamiento; ademas, requieren de bastante tiempo
y recursos financieros. Una alternativa mas factible, en términos de costos, es la incorporacion de un modulo sobre uso del tiempo
en las encuestas de hogares de forma periédica, adaptando su contenido a la realidad de cada pais y a los requerimientos de
comparabilidad internacional. La Comision Econdmica para América Latina (CEPAL) impulsa la realizacion de estas encuestas
ritin s en los paises de la region y dispone de materiales

Repiiblica Dominicana metodologicos con directrices y recomendaciones
Crntidac de hores diarnas dedicadas @ na profesion por sexo, 2007 sobre la clasificacion del uso del tiempo (Milosavljevic

y Tacla, 2007).

Hombres En Republica Dominicana se han venido haciendo
Mujeres esfuerzos para lograr una aproximacion a la
medicion del uso del tiempo.3 En efecto, la Encuesta
Demogréfica y de Salud (ENDESA 2007) incluyd dos
preguntas en su cuestionario respecto a este tema.
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 176 Una de ellas indaga sobre el tiempo que dedican
mas hombres y mujeres a su profesion. De acuerdo a
dicha fuente, no existen diferencias importantes
en la cantidad de horas dedicadas por dia a una
profesion entre hombres y mujeres (ver grafico 1). Como es de esperarse, ambos sexos suelen invertir ocho horas diarias a las
actividades laborales. Sin embargo, son los hombres quienes en mayor porcentaje suelen dedicar mas horas por dia a su profesion,
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Fuente: Encuesta Demografica y de Salud (ENDESA 2007)

1 Milosavljevic, Vivian y Tacla, Odette: “Incorporando un médulo de uso del tiempo a las encuestas de hogares: restricciones y potencialidades”. CEPAL, 2007.

2 Ep |3 cuarta Conferencia Mundial sobre la Mujer (1995) y en la décima Conferencia Regional sobre la Mujer de América Latina y el Caribe (Quito, Ecuador, 2007) se
reconocid la importancia de medir y valorar el trabajo doméstico no remunerado por su aporte al bienestar de las familias y al desarrollo econémico de los paises.

3 |4 Oficina Nacional de Estadistica (ONE) incluy6 un médulo en la Encuesta Nacional de Hogares de Propésitos Multiples (ENHOGAR 2006), el cual se enfoco en investigar el
empleo del tiempo de la poblacion de 5 a 17 ahos de edad.
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mientras que las mujeres estan mayormente representadas en trabajos que no son a tiempo completo (siete horas y menos) quizas
como una estrategia de conciliar su rol familiar con el profesional. Esto en parte se debe a que las mujeres con mayor frecuencia
que los hombres comparten sus actividades profesionales con las labores domésticas, las que estan asociadas culturalmente a lo
femenino.

Grafico 2

La Segunda pregunta incluida en la ENDESA del Cantidad de horasdiariasRc?S:Zlgcrzxti);:zgrfwa:rie utilizan las mujeres de
mismo ano sondea el tiempo en horas o dias que . 15 a 49 afios de edad para las labores domésticas, segiin zona de residencia, 2007
dedica la poblacion femenina de 15 - 49 anos de

edad a las labores domésticas. El hecho de no AVq
haber incluido esta pregunta en el cuestionario
de la poblacidon masculina implica un sesgo de
género que presupone que las labores domésticas

son solo responsabilidad de las mujeres. 51
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Independientemente de esto, la mayoria de Ninguna 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

todas las mujeres empleadas (51.1%) dedica Horas

aproximadamente entre dos y cinco horas diarias  Fuente: Encuesta Demografica y de Salud (ENDESA 2007)

a las labores domésticas, existiendo muy pocas

diferencias a nivel urbano-rural en este sentido (ver grafico 2). Ahora bien, las mujeres de la zona rural en mayor medida utilizan
mas de cinco horas diarias para las labores del hogar, mientras que las de la zona urbana emplean menos horas (ninguna, una

6 dos horas). Esto podria deberse a que las mujeres rurales forman parte del mercado laboral en menor medida que las de la
zona urbana y por ello dedican mas tiempo
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suelen invertir un mayor nidmero de horas en
los quehaceres del hogar respecto a las que
tienen un mayor nivel educativo (ver grafico 3). Es posible que las mujeres de menor nivel tengan una mayor probabilidad de dedicarse
a labores domésticas remuneradas o no, al tener menores oportunidades de acceso al trabajo remunerado no doméstico.

Fuente: Encuesta Demografica y de Salud (ENDESA 2007)

Es importante acotar que las mujeres que generalmente dedican un mayor tiempo a las labores domésticas (cinco horas diarias o
mas) son aquellas que trabajan dentro del hogar y que tienen edades comprendidas entre los 25 y 49 anos de edad, grupo etario
donde el mayor porcentaje de mujeres ya esta casada o unida y tiene hijos(as) pequenos(as) o adolescentes viviendo dentro del
hogar. Temas como estos, ameritan estudiarse mas profundamente con fuentes mas apropiadas.

El estudio del uso del tiempo de forma periddica, dirigido a ambos sexos y amplios grupos de edad permitiria la mejora de las
estimaciones del trabajo remunerado y no remunerado, posibilitando la elaboracion de politicas mas equitativas basadas en
estimaciones mas precisas de las cuentas de produccion del hogar y el aporte a la economia de hombres y mujeres.
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